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INTRODUCAO

Provenientes da mesma nocao etica de inclusao e superacao
do modelo centrado no hospital psiquiatrico e na internacao, a
reabilitacao psicossocial esta ligada a praticas voltadas para
desinstitucionalizar, resgatar a cidadania e a emancipacao das
pessoas, potencializando o seu funcionamento na comunidade,
aumentando sua autonomia e melhorando a qualidade de vida.
A0 mesmo tempo, a nocao de recovery se atrelaria a dimensao
da experiéncia do usuario, ou seja, a recuperacao do projeto de
vida da pessoa, indo alem do diagnostico e da recuperacao do
transtorno mental, para que a pessoa consiga dar um novo
significado a sua vida, potencializando as nocoes de
autonomia, transformacao, adaptacao e empoderamento
presentes em Iniciativas originalmente destinadas a reabilitacao
psicossocial.

METODOLOGIA

Optamos por utilizar o método de revisao integrativa para a
elaboracao do presente estudo. Foram utilizados para
busca, os descritores “reabilitacao psicossocial’, “recovery”
e “saude mental” que deveriam estar presentes e
combinados, no titulo, palavras-chave ou resumo, nas bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foram
selecionados todos os artigos publicados entre os anos de
2008 a 2018, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.
Foram encontrados 138 artigos, sendo que 38 eram
repetidos. Assim, dos 100 artigos restantes, 60 artigos foram
pré-selecionados. Apos a leitura dos resumos, 30 artigos
foram excluidos por nao atenderem aos critérios de
iInclusao. Os outros 30 foram lidos na integra e mais 3

artigos foram excluidos neste processo, pois 0 termo
recovery referia-se apenas a recuperacao de sintomas.
Assim, fol feita a categorizacao dos 27 artigos selecionados
e realizada a etapa de analise dos dados, que incluiu
reducao, apresentacao, comparacao e conclusoes,
permitindo a discussao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram descritos em trés categorias: conceitos de recovery, relacao entre recovery e reabilitacao psicossocial e
articulacoes teorico-praticas. A partir dos conceitos sobre recovery apresentados nos artigos analisados percebemos conexoes
com 0s pressupostos da reabilitacao psicossocial apresentada por Benedetto Saraceno, uma vez gue partem das mesmas
raizes como, por exemplo, uma proposta de atencao e cuidado centrada na pessoa e contraditoria ao modelo biomédico, que
visa a autonomia e participacao social das pessoas com sofrimento psiquico. Compreendemos gue a grande diferenca entre o
recovery e a reabilitacao psicossocial € que o primeiro € totalmente voltado para as proprias pessoas com sofrimento psiquico
com total protagonismo delas, sendo que os profissionais, familiares e outras pessoas da comunidade devem apoiar e faclilitar
0 processo. A relacao entre recovery e reabilitacao psicossocial € complexa, na medida em gue os artigos analisados sao de
paises diferentes e apresentam o0s conceitos de forma distinta. Dos 27 artigos analisados, 15 exploram esta relacao por meio
de diferentes articulacOes tedrico-praticas.

OBJETIVOS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a relacao entre
recovery e reabilitacao psicossocial apontada em estudos
nacionais e internacionais, nos ultimos dez anos.

CONCLUSOES

Nos estudos analisados ficou evidente a importancia do processo de recovery como uma interessante estratégia para ajudar a
alavancar a Rede de Atencao Psicossocial no Brasil, pois ela coloca em foco o sujeito no interior do servico, possibilitando a
construcao de novas politicas, a transformacao da pratica dos trabalhadores em saude mental, retomando e potencializando
0S processos de reabilitacao psicossocial.
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