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Introdução 

Distúrbios   
musculoesqueléticos 

Objetivo 
Descrever os métodos que serão usados para criar  
um aplicativo para promoção da saúde e 
prevenção de sintomas musculoesqueléticos em 
usuários de computador.  

Resultados esperados 
Espera-se desenvolver o aplicativo visando a 
mudança do posto de trabalho segundo as 
recomendações da NR17.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
                                                   
 
 
 
 
 
 

Trello 

Gastos com afastamentos 
e cuidados com a saúde 
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