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INTRODUCAO

O paciente com doenca renal cronica (DRC) apresenta
complicacoes em relacao as mudancas de sua rotina e
consequentemente necessita de um familiar que o auxilie em
suas atividades de vida diaria. Para exercer a funcao de cuidar
€ necessario que o familiar possua habilidades e
competéncias, assim dessa forma, o envolvimento prolongado
pode gerar efeitos negativos no cuidador, tais como
sobrecarga, ansiedade e depressao, podendo impactar em sua

qgualidade de vida.

OBIJETIVO

Analisar a relacao entre a habilidade de cuidado e a percepcao
da qualidade de vida e do nivel de sobrecarga e de sintomas
ansiosos e depressivos de cuidadores familiares de pessoas

com DRC em hemodialise.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, correlacional, com

abordagem quantitativa, a coleta de dados foi realizada em

quatro unidades de terapia renal substitutiva do interior do

Estado de S3ao Paulo. Participaram do estudo 93 cuidadores

familiares de pacientes com DRC. Todos os preceitos éticos

foram respeitados, apos a assinatura do TCLE os participantes

foram entrevistados individualmente com a aplicacao dos

seguintes instrumentos:

» Escala para medir a habilidade de cuidado dos cuidadores
familiares de pessoas com doenca renal cronica;

» Medical Outcomes Study 36- Item Short Form Health
Survey;

» Caregiver Burden Scale;

» Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao

Foram realizadas analises estatisticas descritivas e de relacao

entre as variaveis

RESULTADOS

Dos 93 cuidadores avaliados, 80,9% eram mulheres e 51,7%
com ensino fundamental incompleto. Quanto a habilidade de
cuidado do cuidador, o dominio compreensao apresentou
melhor percepcao (escore meédio de 43,42). Quanto a
sobrecarga do cuidador, a maior sobrecarga foi pontuada no
isolamento (escore médio de 1,90). Quanto a qualidade de
vida, a melhor percepcao foi atribuida a dimensao capacidade
funcional (escore médio de 81,57) e pior percepcao em
aspectos fisicos (60,00), seguido de aspectos emocionais
(62,08). Quanto a relacao entre a habilidade de cuidado e a
sobrecarga, observou-se correlacao negativa, significante,
entre todos os dominios de sobrecarga com a relacao e
mudanca na rotina da escala de habilidade de cuidado do
cuidador. Quanto a relacao entre a habilidade de cuidado e a
percepcao da qualidade de vida, verificou-se correlacao
positiva, significante, entre todas as dimensdes do SF-36 com
os dominios relacao, mudanca na rotina e atitude da escala de

habilidade de cuidado do cuidador familiar.
CONCLUSAO

Por meio dos resultados parciais ja se confirma relacao entre
habilidade de cuidado, sobrecarga e a qualidade de vida dos

cuidadores familiares de pessoas com DRC em HD, e dessa
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