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Introducao e Objetivos

Contexto Universitario: exigéncias do mundo académico, sofrimento psiquico,
violéncia, ansiedade, ideacao suicida, inadaptacéao cultural, dificuldades financeiras
e em relacionamentos sociais.

Meditacao como tecnologia de cuidado.

Objetivos: Analisar a percepcao subjetiva de mudancas na vida de estudantes
universitarios a partir da pratica da meditacéo; revisar a literatura sobre a pratica da
meditacdo em ambiente universitario; ofertar grupos de meditacdo adaptados ao
contexto universitario.
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TEIXEIRA, 2010; MENEZES, FIORENTIN, BIZARRO, 2012; LEAL,
PIMENTA, 2018; LEONELLI et al., 2012; ASSIS, PORTELLA, MALVA, 2016



Metodologia

Pesquisa qualitativa

a) Revisao bibliografica: BVS e Scielo, de 2013 a 2018; palavras-chave: meditacao

OU atencao plena E estudantes (meditation OR mindfulness AND students), analise por
categorias tematicas.

b) Etapa de campo: 2 grupos de meditacao com 20 estudantes da UFSCar no total
(analise de 16 participantes)

e TCLE e questionario socioecondémico;

Roteiro: revisao bibliografica e Wallace (2011)

Pergunta inicial: “O que te motiva a estar em um grupo de meditacao?”;
Pergunta final: “O que o grupo de meditacéao refletiu em sua vida?”;

Analise através da hermenéutica filosofica e por categorias tematicas.
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a)

b)

Resultados e Discussao

Revisao bibliografica: 27 artigos, 1 brasileiro; predominancia da metodologia
guantitativa; categorias: critérios de inclusédo/exclusdo, avaliacao dos resultados,
beneficios observados, presenca de sintomas psiquiatricos, método de
intervencao, instrumentos utilizados, dificuldades ou limitagcdes encontradas e
curiosidades/especificidades.

Etapa de campo: estudantes de todas as areas, da graduacéao e da pos; técnicas
de respiracao e relaxamento e desenvolvimento de virtudes; expectativas e
beneficios ndo previstos inicialmente alcancados.

Categorias: saude mental, ajudar o projeto, autocuidado/autoconhecimento,
gualidade de vida, foco/atencao/concentracéo/vida académica, conhecer a
meditacao/criar rotina, respiracao e relacdo com as pessoas. e IO
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Conclusao

Triangulacao dos dados: diferencas nos métodos dos estudos e nos critérios de

inclusdo/excluséo; semelhancas nos beneficios observados (mas diferentes na
guantidade de citacdes) e nas limitacoes.

Revisao bibliogréfica Etapa de campo

Qualidade de vida Saude mental

Foco/atencao/concentracdo/vida académica Conhecer a meditacdo/criar rotina

Saude mental Qualidade de vida
Avanco dos participantes na pratica da meditacao;
Criacao de rotina de meditacao;

e Pouca pesquisa no Brasil a respeito do assunto e no mundo
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